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fo'ks"kK ijke'kZn~ % MkW- ds-ih- rysljk]  MkW- eghi HkVukxj]  MkW- 'kSy xqIrk]  MkW- foHkk HkVukxj lEiknd %  çdk'k rkrsM+

MkW- nkSyr flag dksBkjh dk uke Hkkjr ds gh ugha 
vfirq fo'o ds egku oSKkfudksa dh fxurh esa vkrk gSA os 
,d egku oSKkfud gksus ds lkFk lkFk ,d egku nk'kZfud 
Hkh FksA muds O;fDrRo esa ,d oSKkfud ds ukrs lR; dh 
foospuk djus dh 'kfDr vkSj ,d ekuo ds ukrs izse ds lzksr 
dk vn~Hkqr laxe FkkA 

MkW- dksBkjh dh la;ksxokn esa vkLFkk FkhA muds 
firk dh 1918 esa bankSj esa yEch chekjh ds ckn e`R;q gks 
x;hA os ogka vius fe= fljgey ckQuk] tks bankSj jkT; ds 
x`gea=h Fks] ds vkxzg ij x;s gq, FksA ml le; Mk- dksBkjh 
dh vk;q 12 o"kZ dh Fkh vkSj os vius pkj Hkkb;ksa o ,d cfgu esa lcls cM+s 
FksA mudh ekrk ds fuosnu ij ckQuk lkgc us nkSyr flag dks vius ?kj ij 
j[k fy;k vkSj vius cPpksa ds lkFk gh mudh f'k{kk&nh{kk dk izcU/k djk 
fn;kA nkSyr flag us 1922 esa bankSj ls foKku ysdj 10 oha dh ijh{kk mÙkh.kZ 
dhA ;fn os vius iSr`d x`g mn;iqj esa jgrs rks os dnkfi foKku dh f'k{kk 
xzg.k ugha dj ikrs D;ksafd ml le; mn;iqj esa foKku dh f'k{kk dk izcU/k 
ugha FkkA blfy;s os dgk djrs Fks fd muds firk dh e`R;q ,d ,slk la;ksx 
Fkk] ftlds QyLo:Ik os bUnkSj esa jgdj foKku ds {ks= esa inkiZ.k dj ldsA 
ckn esa mUgksaus mn;iqj ls bUVj ikl fd;k vkSj egkjk.kk mn;iqj }kjk 
iznÙk Nk=o`fÙk ds vk/kkj ij bykgkckn fo'ofo|ky; esa izos'k izkIr fd;kA 
tgk¡ izks- es?kukFk lkgk ds lkFk dke djus dk volj izkIr gqvkA rRi'pkr~ 
ogka ls os mPp f'k{kk ds fy, dsosafM'k yscksjsVjh] dsfEczt x;s] tgk¡ mUgksasus 
izks- jnjQksMZ ds ekxZn'kZu esa ih,p- Mh- dh mikf/k izkIr dhA 

o"kZ 1934 esa mUgksaus fnYyh fo'ofo|ky; esa v/;kiu dk;Z djuk 
vkjEHk fd;k vkSj dkykUrj esa os Hkkjr ljdkj ds lqj{kk ea=ky; esa 
oSKkfud ijke'kZnkrk jgsA vki o"kZ 1961&73 rd fo'ofo|ky; 
vuqnku vk;ksx ds v/;{k jgs vkSj blh nkSjku os f'k{kk vk;ksx ds 
v/;{k fu;qDr fd;s x;sA mudh f'k{kk vk;ksx ¼1964&66½ dh fjiksVZ dks 
f'k{kk {ks= dh ckbcy dgk tk;s rks dksbZ vfr'k;ksfDr ugha gksxhA bl fjiksVZ 
dk 'kh"kZd mUgksaus j[kk & ̂ ^f'k{kk vkSj jk"Vªh; fodkl**A bl fjiksVZ esa ;g 
Li"V dgk x;k gS fd fo|kfFkZ;ksa dks fo|ky;ksa ls fudyus ds ckn lkalkfjd 
vkSj O;kogkfjd txr esa izos'k djus dh leqfpr dq'kyrk izkIr gks] bl 
mÌs'; ls Ldwy ds ikB~;Øe esa leqfpr çcU/k fd;k tkuk pkfg, A muesa 

vkS|ksfxd f'k{kk ds lkFk lektlsok] lfg".kqrk vkSj lg;ksx 
dh Hkkouk Hkh tkx`r gks] ftlls fd os vPNs ekuo cudj 
lekt ds _.k ls m_.k gks ldsaA

MkW- dksBkjh yC/kizfrf"Br oSKkfud uhYt cksgj ds 
iwjdokn ds fl)kUr ds leFkZd FksA mudk dguk Fkk fd 
ijLij fojks/kh rRoksa ds feyki ls laiw.kZrk izkIr gksrh gS vkSj 
bl izdkj ds ijLij lg;ksx vFkok feyki dk vk/kkj 
vfgalk gSA mudk dguk Fkk fd tSu n'kZu dk L;knokn vkSj 
vusdkarokn Hkh ;gh dgrk gS vkSj bl izdkj ;g lR; vkSj 
vfgalk dk ekxZ iz'kLr djrk gSA ,sls gh mifu"kn~ vkSj xhrk 

Hkh ikjLifjd iw.kZRo ds fl)kUr dk izfriknu djrs gSaA iw.kZ esa ls iw.kZ 
fudkyks rks ckdh Hkh iw.kZ gh cprk gSA ;gh fo'o ,dRo dk n'kZu gSA ;gh 
ijkfo/kk gSA oSKkfud lR; vkSj uSfrdrk ijLij fojks/kh ugha gSaA ;s ,d 
nwljs ds iwjd gSaA oSKkfud Hkh lR; dh [kkst esa gSaaA nk'kZfud Hkh lR; dh 
[kkst esaA lR; dh [kkst ds fy;s uk dsoy foKku i;kZIr gS uk gh dsoy 
n'kZuA n'kZu vkSj foKku dk feyki gh iw.kZ lR; dh izkfIr dh vksj ys 
tk;sxkA

MkW- dksBkjh dh ekU;rk Fkh fd lekt dk laxBu ijLij izse vkSj 
eS=h ij vk/kkfjr gSA izse vkSj eS=h ekuo tkfr ds vfLrRo ds ewy ea= gSaA 
mudk dguk Fkk fd vfgalk ds ekxZ ds ifFkd dks bZ'oj vkSj ekuo esa iwjh 
J)k gksuh pkfg,A ekuo dks foKku vkSj vfgalk nksuksa dh vko';drk gSA 
;g nksuksa ,d nwljs ds iwjd gSaA oSKkfud vfgalk vFkok vfgalkRed foKku 
esa gh ekuo dY;k.k dh dqath gSA

MkW- dksBkjh _f"k rqY; FksA eka ljLorh ds lPps mikld A esokM+ 
ds liwr nkSyr flag 4 Qjojh 1993 dks jkr esa vkjke ls ysVs vkSj fpj 
funzk esa lek x;sA mudks 'kr'k% iz.kkeA

¼foKku psruk çlkj if=dk esa çdkf'kr bl ys[k ds 
ys[kd Lo- Jh th-ch-ds- gwtk 1960 esa mn;iqj ds ftyk/kh'k FksA 
yksdfoKku dk çFke vad ¼15 vxLr 1960½ HksaV djus foKku 
lfefr ds MkW- ds-,y- dksBkjh vkSj MkW- ds-ch- 'kekZ muds ikl igqaps 
rks mUgksaus çksRlkfgr djrs gq, dgk fd gks ldrk gS fd vU; yksx 
bl çdk'ku dk egÙo vkt u le>s ij eSa bldk nwjxkeh egÙo 
le>rk gwa vkSj bl ç;kl dks gkfnZd 'kqHkdkeuk,a nsrk gw¡A½

_f"k rqY; oSKkfud MkW- Mh-,l- dksBkjh

tUe fnol ij fo'ks"k & 



;ksx gekjh izkphu /kjksgj gSA gj O;fDr dks lqcg mBdj ,d 
?kaVk vko';d :Ik ls ;ksx djuk pkfg,A ;ksx djus ls 'kjhj LoLFk 
jgrk gS rFkk dksbZ chekjh ugha yxrh gSA ;ksx }kjk dbZ chekfj;ksa dks 
fcuk nokbZ ds Hkh Bhd fd;k tk ldrk gSA fdlh Hkh dk;Z dks djus ls 
iwoZ mlds fo/kku dk iw.kZ Kku gksuk vko';d gS vr% izk.kk;ke ,oa 
;ksxkH;kl lEcU/kh lko/kkfu;k¡ fuEukafdr gSa & 
1- fuR;deZ fuo`fÙk ds i'pkr~ ;ksx djsaA
2- izk.kk;ke ,oa ;ksxklu ds vk/ks ?k.Vs i'pkr~ nzo esa rFkk ,d ?k.Vs 

i'pkr~ gh nzO;&Hkkstukfn ysaA
3- Hkkstu ds ik¡p ?k.Vs ds vUrjky ij gh izk.kk;ke o ;ksxkH;kl djsaA
4- ;ksxklu dk LFkku iznw"k.k jfgr [kqyk] LoPN ,oa lery gksA
5- blds nkSjku diM+s gYds <hys o lqfo/kk;qDr gksaA
6- njh@pVkbZ@dEcy@dkyhu ij ;ksx djsaA [kkyh tehu@fcLrj 

ij ;ksx u djsaA
7- vH;kl ds nkSjku ey@ew=@Nhad @[kkalh vkfn u jksdsa] folftZr 

djds djsaA
8- jksxh O;fDr ,oa efgyk,a ekfld /keZ o xHkkZoLFkk esa vklu u djsaA
9- vH;kl dky esa ckr u djsaA
10- dej nnZ okys vkxs >qdus okys vklu u djsaA
11- gfuZ;k ds jksxh ihNs >qdus okys vklu u djsaA
12- tYnhckth@izfrLi/kkZ@tcjnLrh@>Vds ds lkFk vklu u djsaA
13- vklu ds ckn izk.kk;ke fd;k tk ldrk gS ysfdu izk.kk;ke ds 

rqjUr ckn vklu ugha djuk pkfg,A ¼dkj.k ] izk.kk;ke dsoy 
'kkjhfjd O;k;ke u gksdj vk/;kfRed lk/kuk dk Hkh l'kDr 
ek/;e gS] ftlesa lk/kd vareqZ[kh gks tkrk gSA½

14- dqN izk.kk;kekas ls 'kjhj esa xehZ c<+rh gS rks dqN ls BaMd rFkk dqN 
lkekU; gksrs gSaA vius 'kjhj dh izd`fr rFkk _rqvksa ds vuqlkj 
izk.kk;keksa dk p;u djsaA 

15- izk.kk;ke fdlh Hkh vklu&fl)klu@otzklu@in~eklku@ 
lq[kklu tks lq[kdj o vf/kd le; rd cSBus ds fy;s mi;qDr gks 
fd;k tk ldrk gSA

16- vkluksa dks izk.kk;ke rFk izk.kk;ke dks b"V ea=@xq#ea=@/;ku y; 
ds lkFk djus ls ykHk dbZ xquk vf/kd izkIr gksrk gSA

izfrfnu ;ksx djsa fujksx jgsaA
& MkW- Jherh 'kSy xqIrk

;ksx djsa] LoLFk jgsa 

vktdy fofHkUu ljdkjh o futh dk;kZy;ksa ea vius LVkQ dh 
mifLFkfr dk le;c) o ikjn'khZ fjdkWMZ j[kus ds fy, ck;ksesfVªd e'khu 
dk mi;ksx fd;k tk jgk gSA vkvks tkus] ;g dSls dke djrh gS &

ck;ksesfVªd e'khu ¼fQaxj fizaV LdSuj½ ij lcls igys dehZ dh 
vaxqyh yxkbZ tkrh gS] ftls og vius MsVk esa lso dj ysrh gSA blds ckn 
tc dehZ fQaxj fizaV LdSuj ij vaxqyh j[krk gS rks og vaxqyh dh js[kkvksa 
ds tfj;s ntZ MsVk ls mldk feyku djrh  gSA feyku gks tkus ij deZpkjh 
dh mifLFkfr ntZ gks tkrh gSA vaxqfy;ksa dh igpku ,dne lVhd gks blds 
fy, ck;ksesfVªd e'khu 3 pj.k esa igpku djrk gSA lcls igys fQaxj fizaV 
LdSuj esa deZpkjh ds vaxqfy;ksa dh best ds lkFk&lkFk mldk uke o vU; 
tkudkfj;ka Hkh ntZ dh tkrh gSaA fQj LdSuj vaxqfy;ksa dh best dks ;wfud 
dksM esa cnydj dEI;wVj esa LVksj dj ysrk gSA vc dEI;wVj esa yxs 
lkW¶Vos;j dh enn ls vaxqfy;ksa dh ydhjksa vkSj fcanqvksa ds vk/kkj ij ,d 
[kkl iSVuZ curk gSA bl iSVuZ esa gj deZpkjh dk ,d vyx U;wesfjd dksM 
curk gS vkSj tc Hkh dehZ fQaxj fizaV LdSuj ij ntZ dh xbZ vaxqyh yxkrk 
gS rks ;g mls LdSu dj ,d ;wfud U;wesfjd dksM rS;kj djrk gS vkSj MsVk 
esa lso gj dehZ ds U;wesfjd dksM ls feyku djrk gSA 

ck;ksesfVªd e'khu dh dk;Z ç.kkyh

fQVdjh ds mi;ksx 
fQVdjh dks vaxzsth esa ,ye (alum) dgrs gSaA ;s iksVsf'k;e 

,yqfefu;e lYQsV gSA blesa dbZ izdkj ds vkS"k/kh; xq.k gksrs gSaAblesa pksV 
yxus ij [kwu cguk can djus dk fo'ks"k xq.k gksrk gS rFkk lkFk gh ;s 
,aVhlsfIVd vkSj ,aVh cSDVhfj;y dh rjg dke djrh gSA bUgha xq.kksa dh 
otg ls bls 'ksfoax ds ckn nk<+h ij eyrs gaSA
l iuhj cukus ds fy, nw/k dks filh gqbZ fQVdjh Mkydj QkMsa+A bl izdkj 
cuk gqvk iuhj vf/kd Lokfn"V o eqyk;e curk gSA
l ?kk;y i'kq&i{kh dks yxh pksV fQVdjh ?kqys ikuh ls /kks,aA ;s ikuh mls 
FkksM+k lk fiyk nsaA blls og tYnh Bhd gks tk,xkA 
l xeZ ikuh esa fQVdjh vkSj ued feykdj xjkjs o dqYYkk djus ls xys 
dh [kjk'k] eqag dh cncw vkfn Bhd gks tkrs gSaA elwM+ksa ls [kwu vkrk gks rks 
fQVdjh ?kqys ikuh ds dqYYkk djus ls Bhd gksrk gSA
l psgjs dh >qfjZ;k¡ feVkus ds fy, fQVdjh ds VqdM+s dks ikuh esa Mqcksdj 
psgjs ij gYds gkFk ls eysaA lw[kus ij lknk ikuh ls /kks ysaaA dqN gh fnu esa 
>qfjZ;ka feV tk,axhA
l ;fn tgjhyk dhM+k ;k fcPNw dkV ys rks ikuh esa fQVdjh dk ikmMj 
xk<+k ?kksy cukdj yxkus ls vkjke feyrk gSA
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Ropk 'kjhj dk lcls foLr`r vax gS tks cká txr~ ds laidZ 
esa jgrk gSA ;gh dkj.k gS fd bls vusd oLrqvksa ls gkfu igq¡prh gSA 
bl gkfu dk çHkko 'kjhj ds vkarfjd vo;oksa ij ugha iM+rkA Ropk 
ljyrk ls ns[kh tk ldrh gSA bl dkj.k blds jksx] pkgs pksV ls gksa 
vFkok laØe.k ¼infection½ ls gksa] jksxh dk /;ku viuh vksj rqjar 
vkdf"kZr dj ysrs gSa ARopk ds jksx fofHkUu çdkj ds gksrs gSaA buds 
çeq[k dkj.k fuEukuqlkj gS &
tUetkr dkj.k (Nevuscar )& 
l Ropk laca/kh dqN jksx tUe ls gksrs gSa] ftudk dkj.k Ropk dk 
dqfodkl ¼maldevelopment½ gSA bl çdkj ds jksx tUe ds dqN 
fnu i'pkr~ gh ekrk ,oa vU; yksxksa dk /;ku viuh vksj vkdf"kZr 
djrs gSa] mnkgj.kkFkZ yky mBs gq, /kCcs ¼nevus½ ftuesa jä >ydrk 
gSA ;s 'kjhj ds fdlh vax ij fudy ldrs gSaA ;s fpà ¼scar½ rhu pkj 
o"kZ dh vk;q esa vius vki feV tkrs gSaA budh fdlh fo'ks"k fpfdRld 
ls fpfdRlk djkuh pkfg,] ftlls dksbZ [kjkc] mHkjk gqvk fpà u jg 
tk;sA
l  blds vfrfjä dqN euq";ksa dh Ropk lw[kh vkSj eNyh dh Ropk 
dh Hkk¡fr gksrh gSA ;g tUe Hkj ,slh gh jgrh gSA ,sls O;fä dks lkcqu 
dk ç;ksx ugha djuk pkfg,A dqN euq";ksa dh Ropk] cky vkSj vk¡[kksa 
dk LoPN eaMy ¼cornea½ 'osr gksrk gSA ,sls O;fä dks lwjteq[kh] 
vFkok o.kZghu ¼albino½] dgrs gSaA lw;Z dh fdj.ksa buds fy, vR;ar 
gkfudkjd gksrh gSa] vr% bUgsa lnSo /kwi ls cps jguk pkfg, rFkk /kwi 
esa fudyrs le; ̂ ^/kwi dk p'ek** mi;ksx esa ykuk pkfg,A
HkkSfrd dkj.k

Ropk ij HkkSfrd dkj.kksa ¼physical causes) ls Hkh dqN 
jksx gksrs gSa] tSls fdlh oLrq ds Ropk ij ncko rFkk jax] xjeh] ljnh 
,oa ,Dljs¼X-ray) ds çHkko ds dkj.k mRiUu jksxA Ropk ij dBksj 
ncko ds dkj.k Bsl iM+ tkrh gS ftlesa ncko ds dkj.k ihM+k gksrh gSA 
dHkh dHkh ,slk Hkh ns[kk x;k gS fd fujarj ncko iM+us ij Ropk iryh 
iM+ tkrh gS] tSls gfuZ;kA bldh jksdFkke ds fy;s dekuh igurs gSaA

vf/kd Hkhxus ij Ropk fldqM+rh gS vkSj NwVus yxrh gSA bl 
rjg dh Ropk ij lkcqu dk cqjk çHkko iM+rk gSA bl çdkj dh Ropk 
/kksch] dke dkth ukSdj] gksVy ds jlksb, rFkk cjru lkQ djusokyksa 
dh gksrh gSA gkFk iSj dh Ropk ds lkFk lkFk m¡xfy;ksa vkSj uk[kwu ij 
Hkh bldk çHkko iM+rk gSA

Frost bite ¼rq"kkj jksx½
Ropk ij BaM dk Hkh cqjk çHkko iM+rk gS] fo'ks"kdj ;fn rki 

'kwU; ls uhpk gksA vf/kd 'khr ls Ropk dh dksey ¼delicate½ NksVh 
NksVh eghu jäokfguh f'kjk,¡ fldqM+us yxrh gSa rFkk Ropk uhyh iM+ 
tkrh gS] bu f'kjkvksa esa jä te tkrk gS rFkk vax xy tkrk gSA bl 
jksx dks rq"kkj jksx ¼frost bite½ dgrs gSaA bl dk çHkko dku] ukd 
vkSj gkFk iSj dh m¡xfy;ksa ij iM+rk gSA bl jksx dh çkFkfed fpfdRlk 
dk Kku mu lSfudksa ds fy;s vR;ar vko';d gS] tks ioZrh; lhek dh 
j{kk djrs gSaA ftl vax dh Ropk ij rq"kkj jksx dk çHkko gks mldks 
vkjke ls j[kuk pkfg, rFkk lkQ djus ds ckn Åuh diM+s ls yisV 
nsuk pkfg,A ekfy'k vkSj lsad gkfudkjd gSaA

vf/kd 'khr ds dkj.k dqN yksxksa ds gkFk iSj dh m¡xfy;k¡ lwt 
tkrh gSa] yky iM+ tkrh gSa vkSj muesa ?kko Hkh gks tkrs gSaA bl jksx ls 
cpus ds fy, vf/kd çksVhu vkSj olk;qä ikSf"Vd Hkkstu djuk pkfg, 
vkSj m¡xfy;ksa dks nLrkuk igudj xje j[kuk pkfg,A 
jlk;uksa dk çHkko

vk/kqfud le; esa vU; ns'kksa esa O;kolkf;d Ropk jksxksa 
¼occupational skin diseases½ dh vksj vf/kd /;ku fn;k tk jgk 
gSA vkS|ksfxd laLFkk esa Jfed ds dke djrs le; ;g ns[kk tkrk gS fd  
tks jlk;u mi;ksx esa vkrs gSa] os Jfedksa ds fy, gkfudkjd rks ugha 
gSaA nwljh ckr ;g gS fd ,slh vkS|ksfxd laLFkkvksa ds çca/kd ,oa 
fpfdRld ;g Hkh ns[krs gSa fd leLr deZpkjh mfpr çdkj ls gkFk 
ik¡o /kksrs gSa vkSj dke ds i'pkr~ vius diM+s cnyrs gSa vFkok ughaA 
ftu diM+ksa dks igu dj os jlk;uksa dk ç;ksx djrs gSa] mUgsa dke ds 
i'pkr~ rqjar cny ysuk pkfg,] ftlls 'kjhj ij mu inkFkksaZ dk cqjk 
çHkko vf/kd nsj rd u iM+rk jgsA
vLoPNrk ,oa Nwr ds jksx

vf/kdka'kr% Ropk ds os jksx ns[ks tkrs gSa] tks 'kjhj dh iw.kZ 
lQkbZ u djus] fujarj Luku u djus] jksxh i'kqvksa dh Ropk ds Li'kZ 
,oa fu/kZurk ls gks tkrs gSaA bl çdkj ds jksx Nwr ds jksx gksrs gSa vkSj 
,d nwljs ds lalxZ ls yx tkrs gSaA ,sls jksxksa esa vf/kdka'k :i ls [kkt 
¼scabies½] t¡w ¼pediculosis½ vkSj nkn ¼ringworm½ bR;kfn gksrs 
gSaA os lc jksx] ftuesa [kqtyh ,d lkekU; milxZ gS] fHkUu fHkUu 
dkj.kksa ls gksrs gSaA [kkt ds fy;s xa/kd dk ejge cgqr ykHknk;d gSA 
jksx ds iwjs funku ds fy;s fpfdRld dh vko';drk iM+rh gSA xa/kd 
ds ejge dks 'kjhj ij jkr esa yxkdj lksuk pkfg,A

peZ jksx % dkj.k vkSj fuokj.k
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 Jherh çseyrk tSu ,oa MkW- vkbZ-,y- tSu

Ropk gekjs 'kjhj ds fy;s niZ.k ds leku gS] ftlij g¡lh] çlUurk] 

nq%[k rFkk f[kUurk dk çHkko rqjar iM+rk gSA ¶;kl ¼:lh½ dk dkj.k ekufld 

ijs'kkuh vkSj uhan u vkuk gSA Ropk ij vU; vaxksa ds jksx dk Hkh çHkko iM+rk 

gS] tSls e/kqesg vkSj ihfy;k jksxksa esa 'kjhj ij [kqtyh gks tkrh gSA

ilhuk de fudyus ls Hkh Ropk ds jksx gks ldrs gSaA blh çdkj pchZ 
dh xzafFk ls Hkh jksx gksrs gSaA buesa ls ,d jksx dk uke eqgk¡lk (acne 

vulgaris) gS] tks çk;% ;qok yM+dksa rFkk yM+fd;ksa esa ns[kk tkrk gSA oLrqr% ;g 
jksx ugha gSA bl vk;q esa fyax xzafFk;ksa ds dk;Zjr gksus ds dkj.k pchZ dh xzafFk;k¡ 
vius vki pchZ mRiUu djrh gSaA ftldks eqgk¡ls dk jksx gS mls ehBk] fepZ rFkk 
elkyk de [kkuk pkfg,A eqgk¡lksa dks ukspuk ugha pkfg,A

Ropk ij cky Hkh gksrs gSaA dHkh dHkh flj ds cky vf/kd VwVrs gSaA 
blds fy;s flj dh lQkbZ vkSj fdlh lkns rsy dk ç;ksx ykHkdj fl) gksrk gSA 
dHkh dHkh ;qok yM+ds] ydfM+;ksa ds cky de vk;q esa gh lQsn gks tkrs gSa] 
ftlls os nq%[kh jgrs gSaA dHkh dHkh flj ;k nk<+h ds cky txg txg ls mM+ 
tkrs gSaA bldk dkj.k 'kk;n fpark gSA ;fn jksxh dks fo'okl fnykrs jgsa fd mM+s 
gq, cky iqu% vk tk,¡xs] rks blls ykHk gksrk gSA

Ropk ds lkFk lkFk uk[kwu dk Hkh o.kZu djuk vko';d gSA uk[kwu esa 
Hkh Ropk ds leku nkn gks ldrh gSA dHkh dHkh usy ikfy'k ls uk[kwu 'kh?kz VwV 
tkrs gSa ;k [kqjnjs gks tkrs gSaA blds vfrfjä fpark Hkh Ropk dk jksx iSnk dj 
nsrh gSA Ropk ds lQsn gksus dks lQsn nkx ¼leucoderma½ dgrs gSaA ukle>h 
esa bldks dks<+ ¼dq"B½ le>k tkrk gSA blls jksxh dks vkSj fpark gks tkrh gSA 
bl jksx esa Ropk dks :bZ ls Nwus ls Hkh lwbZ Nsnus tSlh ihM+k gksus yxrh gSA 
ysfdu dq"B esa ihM+k ugha gksrhA vHkh rd bl jksx dh dksbZ larks"ktud 
fpfdRlk Kkr ugha gks ldh gSA

Ropk ds dqN jksx ,sls gksrs gSa] tks iqu% iqu% çdV gksrs gSa] tSls 
lksfj,sfll ¼psoriasis½ bldk okLrfod dkj.k vKkr gSA Y;wil 
,fjFkseVksll ¼lupus erythematosus½ Hkh ,slk gh jksx gSA

;fn Bhd le>nkjh ds lkFk fpfdRlk gks rks Ropk ds vf/kdrj jksx 
Bhd gks tkrs gSaA Ropk ds FkksM+s gh jksx ,sls gksrs gSa] ftuls e`R;q gksrh gS] tSls 
isafQxl ¼pemphigus½A bl jksx esa cnu] eq¡g vkSj xqIrsafæ;ksa ij Nkys 
fudyrs gSaA HkkX;o'k bl jksx esa dkWfVlsZLVsjkW;M ¼corticesteroid½ ls ,d 
uohu vk'kk mRiUu gks xbZ gS vkSj jksx ij cgqr dqN fu;a=.k ik fy;k x;k gS] 
fdarq jksxh dks thou Hkj vYi ek=k esa bldk ç;ksx djrs jguk pkfg,A

dSalj ¼Cancer½ jksx 'kjhj ds çR;sd vax esa gks ldrk gSA Ropk esa 
Hkh dSalj gks ldrk gSA ;fn jksx dk 'kh?kz funku gks tkrk gS vkSj 'kY;fpfdRlk] 
Mhi ,Dljs ¼Deep X-ray½] jsfM;e vFkok vU; mipkj ls ykHk gks tkrk gS] 
rks jksxh dh vk;q c<+ tkrh gSA

flj dh tw¡ ls NqVdkjk ikus ds fy;s flj dh lQkbZ djuk rFkk ckyksa 
dks dVokuk pkfg, vkSj Mh-Mh-Vh- ;k vU; vkS"kf/k;ksa dk ç;ksx fpfdRld dh 
jk; ds vuqlkj djsaA 

 nkn % ilhuk vkusokys LFkkuksa ij ;g jksx vf/kd ns[kk tkrk 
gSA bl dkj.k ,sls LFkkuksa dks ikmMj }kjk lw[kk j[kuk pkfg,A lkFk gh ejge 
vkSj ikmMj dk ç;ksx nkn ds Bhd gksus ds i'pkr~ Hkh dqN le; rd fujarj 
djrs jguk pkfg,A bl jksx ds mipkj ds fy, vHkh ,d fVfd;k antifugal 

tab. fudyh gS tks jksx ds fy;s vR;ar ykHknk;d gSA

Ropk ij jgus okys thok.kq 

Ropk ij jgusokys thok.kq vf/kdrj vius vki gh Ropk ds jksx dk 
dkj.k gks tkrs gSa] tks QksM+s (boils)] Qqafl;ksa (furrunculosis) ds :i esa 
çdV gksrk gSA bu lc esa thok.kq fdlh Nqiusokys LFkku] tSls ukd] esa fNis jgrs 
gSaA bl dkj.k ;g vko';d gS fd fpfdRlk ds le; buij Hkh /;ku fn;k 
tk;A bu jksxksa dh fpfdRlk esa [kkus rFkk yxkus dh nok dk ç;ksx djuk 
pkfg,A ftl txg dh Ropk ij ;s jksx çdV gksa mldh lQkbZ dk iwjk /;ku 
j[kuk pkfg,A bu jksxksa ds fy;s dksbZ ejge] ftlesa fd fpfdRld ftad 
vk WDlkbM ¼Zinc oxide ½ ] gkbM sek Wu ¼Hydammon ½ ] 
vk;ksMkWfDlfDovkWufyu ¼codoxyquionlin½ bR;kfn feykrs gSa] yxkuk 
pkfg, vkSj lYQk rFkk ,safVck;ksfVd ¼antibiotic½ oxZ dh vkS"kf/k dk eq¡g] 
vFkok batsD'ku }kjk] ç;ksx djuk pkfg,A

buds vfrfjä Ropk ds dqN vkSj jksx cgqr gh lw{e thok.kqvksa }kjk 
gksrs gSaA buesa ls ,d jksx dks xks[k:¼wart or molluscum contagiosum) 
dgrs gSaA ;g Nwr dk jksx gSA blh çdkj dk ,d vkSj jksx gS] ftls 
gjihttkWLVj ¼Herpeszoster½ dgrs gSaA blesa 'kjhj ij Nkys iM+ tkrs gSa 
vkSj nnZ gksrk gSaA vk;q ds vuqlkj gh ihM+k dk vuqHko gksrk gS] vFkkZr~ cPpksa 
dks ihM+k de gksrh gS vkSj cM+ksa dks vf/kdA ,d vU; jksx gjiht ySfc,sfyl 
¼herpes labialis½ vkSj çkstsfuVSfyl ¼progenitalis½ Hkh gksrk gSA buesa 
gksaB rFkk f'k'u ij Toj vkfn ds ckn Nkys iM+ tkrs gSaA vHkh rd bu jksxksa ds 
fo"kk.kqvksa ¼viruses½ dks ekjus dh dksbZ mi;qä vkS"kf/k Kkr ugha gks ldh gSA

vU; dkj.k

Ropk 'kjhj dk cká vo;o gSA bl dkj.k vusd oLrqvksa dk çHkko 

bl ij iM+rk gSA ;g çHkko Ropk dks vR;ar dksey vkSj lqxzkgh cukdj Nktu 

¼eczema½] ;k Ropk'kksFk ¼dermatitis)] vFkok fiÙkh ¼urticaria½ dk :i 

/kkj.k dj ysrk gSA bu jksxksa dh mfpr fpfdRlk ds fy;s ;g tkuuk vko';d gS 

fd Ropk fdl pht ls çHkkfor gqbZ gSA orZeku dky esa vusd oLrq,¡ Ropk dks 

çHkkfor djrh gSa] ftuesa ukbZ dk mLrjk vkSj lkSan;Zo/kZd oLrq,¡ 

¼cosmetics½ eq[; gSaA

(Ringworm)
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